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Juventud, pobreza y exclusion. Un diagnostico de
los problemas de salud de los jovenes mayas de
Yucatan

Violeta Guzman Medina

Introduccion juventud es una construccion social y una identidad
personal, una etapa del desarrollo del individuo,
La juventud como tema de estudio, es un fendmermnstituida socialmente, que va de la infancia y la
relativamente reciente y en proceso de construccidpubertad fisiolégica, a la edad adulta” (Rodriguez,
ya que su estudio particular se inicia hasta desgpeé 2002: 19). Pero, mas alla de las diferencias
la Segunda Guerra Mundial. Aunque no existe unhbiolégicas que dividen a los seres humanos de
problematica de la juventugier se si podemos acuerdo con sus etapas de desarrollo, los jovenes
plantear que existen problemas sociales que impactparecen compartir una identidad como sujetos; en
de forma mas aguda y grave a la juventud, por glbnde la juventud mitificada surge como condicién
especial posicionamiento en la sociedad occidentakistencial que identifica a un sector de indiviluo
contemporaneaAsi, pareciera que tras los gravesque atraviesa otras diferencias —sexo, claseg,etni
problemas de la época, como la inseguridad, desis etc.— autopercibiéndose de una manera concreta
valores, movimientos sociales e insurgente;omo semejantes a si mismos y diferentes a otros
desempleo, adicciones y el consumo cultural ssujetos de la sociedad.
encuentra a los jOverles como principales
protagonistas. Paraddjicamente, en los Ultimos afik®s jévenes de México, como de casi todos los
ha surgido, por efectos de la revitalizacion detbsia paises de América Latina, sufren los efectos de las
capitalista y a través de un movimiento mediaticgoliticas de ajuste macroeconémico aplicadas por
impulsado por los grandes consorcios trasnacignaldes gobiernos, que han dado como resultado un
la construccién de un imaginario sobre esta etepa dmportante incremento de las problematicas de la
desarrollo humano y la han convertido en uno de Igaventud y, en consecuencia, un aumento de la
referentes mitoldgicos de la sociedad, utilizanto enovilidad social en busca de oportunidades. Hoy en
concepto juventud como “fuente de vida y semilla desl meollo de una gran mutaciéon social, cultural,
futuro”. De este modo, tanto a nivel global como deolitica y econdémica, que algunos califican deiris
las naciones, regiones e, incluso, de las locatislad de civilizaciér en la gue también se encuentran los
los jovenes representan potencialmente la fuerjévenes, quiénes parecen estar siendo “fabricados”
econbmica, social, politica y cultural de laspor el proceso histérico-social llamado “nuevo
sociedades modernas y, por lo tanto, en ellos se bapitalismo”. En este régimen, se estan institugend
depositado la responsabilidad de las futurasuevas formas de vida, basadas en relaciones
transformaciones y cambios sociales. Asi ‘“lasociales “liquidas’Bauman 2003), bajo las cuales
se estdn desmoronando las sélidas estructuras de
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desprovistos de identidad de clase: una fuerza @901) que viven en comunidades con produccion
trabajo sin pasado ni memoria de las conquistgwedominantemente maicera, bajo el sistema de
historicas que desembocaron en derechos laboraledipa y la técnica de roza, tumba y quema, con
y contrataciones colectivas. Sin duda, entre tada formas organizacionales identificadas con la
poblacion, son los jévenes los que mejor cumpleftultura maya tradicional”’, caracterizada por la
estas condiciones de empleo. Es de esperarse qoentinuidad de costumbres y tradiciones vinculadas
con el paso de los afios, el tipo antropolégico “ddlertemente a la vida comunitaria, la religion g la
trabajador”, surgido del capitalismo industrial, serelaciones de parentesco.

vaya extinguiendo por exclusiéon definitiva y cuando

esto suceda, como lo ha sefialBd&mman(2003) el  Sintesis metodologica

mundo quedara poblado por consumidores y pobres,

disciplinados por la amenaza social del desemple&! estudio conjunté metodologias cuantitativas y
Situacion en la que los paises del Tercer Mundeualitativas, se realiz6 a partir de una muestra de
parecemos llevar la delantera. S6lo como ejempliocalidades que abarcé 14 municipios considerados
tenemos que entre la poblacién joven de origepomo de alta y muy alta marginalidad del estado de
maya de Yucatan, numerosos jovenes reciéucatan. La metodologia cuantitativa se utilizd en
empleados son “contratados en forma indefinida’'yna primera etapa, con la aplicacion de una
sin tiempo y obra determinada y, por supuesto, sincuesta. La muestra estuvo conformada por un
ningin tipo de prestacion social (incluyendo efotal de 434 entrevistados, jovenes de entre 19 y 2
beneficio de vacaciones o servicios médicos), de tafios, cohorte establecida por el INEGI, 58%
manera que pende sobre ellos la espada d®ujeres y 42% hombres (uno por vivienda
desempleo, no sélo individual sino colectiva, poseleccionadd).El municipio que mayor aportacion
ejemplo, en la industria maquiladora, en los grandéiizo a la muestra fue Chemax (24%); entre Chemax,
complejos turisticos de la Riviera Maya y ain en l¥axcaba, Temozon y Chichimila aportaron el 64%
floreciente industria de la construccion que ogera de los encuestados.

la misma zona y en Mérida capital del Estado de

Yucatan. Cuadro 1
Conformacioén de la Muestra, por Municipio

En este trabajo presentamos parte de los resultad Municipio Hombres | Mujeres |Total | %
de una investigacion que tuvo como objetivo generqd chemax 38 68 106 | 24%
conocer y evaluar los programas institucionalessy | [, . .
politicas publicas dirigidos a la problematica de 26 40 66 | 15%
salud ,de la poblacion joven de origen maya d{ Temozén 32 34 66 | 15%
Yucatan. Lo que encontramos fue una serie —
acciones desarticuladas, dirigidas principalment| €Mehimia 22 21 43 | 10%
mas a “orientar” a la juventud rioritariamente| gpiche
J : 1 (p . Oplchen 15 18 33 8%

urbana), sobre medidas de proteccior
anticonceptiva, que de cuidados para el ejercieio g Tixcacalcupul 14 19 33 | 8%
su sexualidad. La ausencia de una verdadera politi

T oo Chapab 7 15 22 50/
publica que contemplara la problematica de salu 0
refleja un descuido por parte de los niveles d(Mama 7 14 21 | 5%
gobierno que impacta con mayor severidad a |
poblacién joven de origen maya, que se encuent| Y¥™ 9 13 22 | 5%
viviendo en situaciones de pobreza y marginacio

en todos los aspectos: salud, educacion y trabaje;
entre otros

La mayorl'a de IOS munlc|plos yucatecos3 Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO), Instituto
caracterizados como de alta y muy alt acional de Estadistica, Geografia e Informética

marginalidad, se encuentran habitados por gente NEG)).

X . El tipo de muestreo fue irrestricto aleatorio para
origen maya, donde un alto porcentaje son hablant F‘oporciones, tomando a la vivienda como unidad de

de la lengua maya (CONAPO 1995, 2000; INEGL, estreo.
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El 80% de la muestra estuvo constituida pointerna pendular, ya que la mayor parte de ellos
jovenes entre 15 y 24 afiosl 89% de los regresan a su comunidad de origen cada semana y

hombres en la muestra son solteros; el 73.6% de 188 menor porcentaje cada 15 0 30 dias. Debido a la
mujeres estan en esta situacion. existencia del polo de atraccion que representa la

ciudad de Cancun y todo el desarrollo turistico

La informacién cualitativa sirvié para complementa/conocido como la Riviera Maya, la migracion
y profundizar en algunos aspectos de la encuesg¥térna hacia los Estados Unidos es poco
que fueron particularmente dificiles, como laSignificativa entre los municipios del llamado
sexualidad, la salud mental y las adicciones. 8or [Oriente tradicional”. La gran mayoria de los
que la metodologia de campo se apoyé en IQvenes que migran a este centro turistico lo hacen
perspectiva “cara a cara’, a través de entrevistascOmoO trabajadores del ramo de la construccion,
profundidad y foros discretos con actoretunque también como personal de servicio en los

seleccionaddgderivados de la encuesta. hoteles y restaurantes de la zona.

La informacion cuantitativa nos permitié analizarl@ mayor parte de los migrantes pertenecen al sexo

frecuencias y porcentajes para la elaboracién de uf@sculino, —aunque esta situacion tiende a
base de datos. En tanto la informacién cualitativgiodificarse, con la integracion de las mujeres al
obtenida en el trabajo de campo intensivd“ercadf) de tr_a,bajo. Por el momento, la migracion
(observacion, entrevistas, técnicas grupales) hiZf mujeres jovenes solteras es todavia poco
posible confirmar y profundizar los datos “duros’Significativa, la mayor parte permanecen en su
obtenidos en la encuesta. En este trabaﬁpmunldad, degempenando su rol trgghmonal como
presentaremos las tres patologias que en nuestpproductora bioldgica y social, dedicandose en su
opinion representan las mas graves y potencialddayor parte al cuidado y atencion de la familia,, et

situaciones de riesgo a la salud: las de tipo &por L& Poblacion femenina de las comisarias mas
especialmente entre los migrantes pues la mayor@gjadas es practicamente monolinglie maya, con
de estos jovenes se insertan en la albafilleria corfig!@ 0 muy poca escolaridad, no mas alla del primer
actividad productiva, las adicciones y problemasj”o de primaria. Apenas un 15% ha logrado cursar

. .y i 0, I
enfermedades de transmision sexual (ETS), quUé secundaria y un_,l.SA) el bachillerato. Estas
muestran una tendencia a incrementarse. jovenes tratan también de buscar empleos mejor

remunerados fuera de sus comunidades de origen,
en las empresas maquiladoras que operan en la
region, en la ciudad de Mérida y, las menos, migran
En los dltimos cincuenta afios se inicié en Yucataft [& Riviera Maya. En sus lugares de trabajo la gra
un movimiento migratorio en todo el estado, quén@yoria de los jovenes migrantes carecen de
tuvo su origen en el colapso de la industrig€rvicios médicos, por lo que Ig atencion a ladcsalu
henequenera, pero que actualmente se ha extendffo Un Problema que cada individuo debe resolver
de forma alarmante a otras zonas del estado, corig" Sus propios medios. En este sentido, estos
la milpera del sur y del oriente, y que involucen d JOvenes sufren un grave problema de exclusion en
manera muy especial a la poblacion joven de ambéateria de seguridad social, ya que ni los
sexos. La migracion externa es un hecho real entféhpleadores ni el Estado los consideran como
este grupo etario de otras parte del estado, peie e POSibles beneficiarios, en primer lugar, por las
region de estudio la mayor parte de los jovenes q@ndiciones desventajosas con las que se insertan e

migran se encuentran en la dinamica de la migracidtl mercado de trabajo, y muy secundariamente por
el imaginario predominante de que la juventud es

sanaper se

Asimismo, se aplicaron entrevistas dirigidas a

funcionarios del sector salud de la Secretaria @adS La gran mayoria de los jovenes que migran a la
(SSa), el Instituto Mexicano del Seguro Social (BJY  Riviera Maya, como ya se menciond, se insertan en
el |nS.titUt0 de Seguridad Yy Servicios Sociales dg | IOS empleos menos Cahﬂcados y de més baja
Trabajadores del Estado (ISSSTE), asi como olr@ Qyemyneracion. En la industria de la construccion,
tienen relacién con la juventud como el Institutachdnal como ayudantes de albafiil, y en el sector de

de la Juventud del Estado de Yucatan (INJUVEY, hoyé o dantes d ) | -
Secretaria de la Juventud) ervicios, como ayudantes de cocina, en el servicio

Un futuro incierto. El proceso migratorio
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de limpieza de hoteles y restaurantes y empleadosafiana hasta las seis de la tarde. Asimismo, estan
en el comercio informal. Todos estos jovenes sBs que trabajan en los servicios como ayudantes de
caracterizan tanto por los exiguos salarios queocina o empleados del aseo en los hoteles y
perciben como por carecer de la mas minimeestaurantes de Cancin y la Riviera Maya, que
prestaciéon social. Sélo la industria de lafrecuentemente son obligados a trabajar hasta 10
construccién en caso de accidentes laborales brintlaras continuas. Por otra parte, el exiguo salario
servicio médico, que por cierto, es el minimgpercibido les constrifie a vivir en condiciones
indispensable para que el trabajador se reintdgre @ecarias de vivienda y alimentacién, que se aaile]
trabajo o bien, si queda incapacitado, se le lguiden patrones de hacinamiento, insalubridad y
Esta actividad conlleva muchos riesgos a laesnutricion, mismos que impactan negativamente
integridad fisica y a la salud de los trabajados#s, su salud.
embargo, pocas son las empresas que contratan
formalmente a sus empleados, la mayoria estableBetomando al total del universo estudiado,
contratos verbales no mayores de tres meses, pugontramos que el perfil epidemiolégico de la
de esa forma se protegen de la obligacion dmayoria de los jévenes entrevistados esta
proporcionarles seguridad social. conformado por las llamadas “enfermedades de la
pobreza”, ya que aparecen como mas frecuentes y
Por otra parte, las condiciones del ambiente ldboraon mayor porcentaje estados o0 malestares
no guardan las normas minimas de seguridad quelacionados con las vias respiratorias superiores
son obligatorias, pues ademas de trabajar jornadasmo lasgripas, tos, dolores de cabezaero les
mas largas de las permitidas por la normatividadiguen en orden de importancia las enfermedades
laboral, no se les proporciona ningun tipo de emuipgastrointestinales que se identifican con vomitos,
de seguridad para el desempefio de la mismadjarreas, fiebre y dolor abdominal. Otros
muchas veces la infraestructura para la construccifpadecimientos que aparecieron como una constante,
presenta serias deficiencias, lo que la vuelveon tres estados identificados por los propios
potencialmente peligrosa y riesgosa para vida d@gvenes como tristeza, desgano y nervios, Io mismo
trabajador. No es gratuito que el mas alto indiee cen hombres como en mujeres. Aunque el porcentaje
accidentes laborales en esta zona lo tenga é&s muy bajo con respecto a las mencionadas como
industria de la construccion y afecte muylas mas frecuentes, tienen una presencia importante
especialmente a los jovenes peones de albadilerRara estos jovenes, como para todos los integrantes
que es un trabajo que no requiere ningunee los grupos indigenas, en especial, y de las<las
preparacién o experiencia previa y, por supuesto, subordinadas, en general, la enfermedad adquiere
el peor pagado. Con respecto a las patologiama percepcion de naturalidad en tanto no se vuelva
vinculadas con este tipo de trabajo destacan amave, requiera la atencion especializada (sea del
primer lugar las enfermedades de la piel, del aparamédico tradicional o de la medicina moderna) o
respiratorio y de los ojos, en funcion de losmpida el desempefio “normal” de sus actividades
materiales que manejan y las condiciones externastidianas.
del trabajo, principalmente la accion del sol, gne
la zona es muy intensa. Asi, un alto porcentaje dén cuanto a la alimentacion, aunque la mayoria de
los jévenes entrevistados sefalaron el trabajo conbas jévenes dijeron hacer tres comidas al dia, &sto
causa de enfermedad por el exceso de actividaglativo, ya que la comida mas abundante es la que
pues muchos de los jévenes varones tienen jornadessrealiza al mediodia, donde dijeron consumirecarn
prolongadas, como es el caso de los albafiles yohuevo cuando menos tres veces a la semana. Sin
ayudantes de albafileria en el ramo de lambargo, es conveniente sefialar que muchos de los
construcciorf, cuyas jornadas van de las siete de lfovenes han iniciado un cambio en su dieta,
incorporando alimentos procesados; en especial, los
: _ _ migrantes han cambiado el tipo de alimentos que
Cabe mencionar que de los trabajadores de est rangonsumian en su lugar de origen, cuya base es el
los peones o ayudantes de albafiil, integran el més  majz por la llamada “comida chatarra”, consistente
bajo en relacion con el salario y desarrollan dwidad oy hamburguesas, pizzas, hot dogs, tortas, frijuras
en las condiciones mas desventajosas y de riesgaspa | opeqcns embotellados. Para la mayoria de este

integridad fisica y su salud. Son, por lo tants, foas sector poblacional, el desayuno se limita a urojarr
desprotegidos en términos de seguridad social. P ! Y ]
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de café y pan o tortillas, mientras que la cena emaneja como una cuestién muy intima que no tiene
muchas ocasiones consiste en alguna galleta gpe discutirse en publico, lo que se refiere a un
refresco. Un porcentaje significativo dijeron omiti segundo campo de significados, lo “no apropiado e
el desayuno y/o la cena “por falta de tiempo” dncorporado” en el mapa mental de los jovenes, y
simplemente “porgue no lo acostumbran”, cuando lgue ocasiona la incapacidad para la toma de
verdadera razén tiene que ver con los bajos ingresmedidas pertinentes por parte de los jovenes a la
que percibe la familia y, en el caso de los jévendsora de ejercer su sexualidad. Este doble campo de
que migran, la necesidad de *“ahorrar lo masignificados, el propio yo y el entorno familiar,

posible” para llevar algo a su casa, aungudificulta incluso que la informacion que se

paradéjicamente una buena parte de ese “ahorro” fjwoporciona a través de los servicios educativos o
gasten posteriormente en alcohol, otras drogas rgédicos, independientemente de que ésta sea

“diversiones”. limitada y poco pedagdgica, sea asimilada. Cabe
seflalar que los contenidos institucionales
Sexualidad y salud: un campo de significados denominados pomposamente educacion sexual, en

realidad son (si acaso) una tipo de “orientacion
Para la descripcion y el andlisis de estos aspéetos sexual” consistente en brindar a través de cussillo
la vida del ser humano, partimos en primeranformacion anatomica, fisiologica y biolégica del
instancia de considerar que la sexualidad ha sidaparato reproductor, asi como de sefialamientos
construida como un saber que conforma las maneragdicos y sociales orientados a condicionar eianic
en que pensamos y entendemos el cuerpo, por de su vida sexual hasta el matrimonio.
tanto, la sexualidad es una construccion social
(Foucault, 1990), es un “campo de significados'Un aspecto importante de la sexualidad se refiere a
(Carrington y Bennett, 1999) que se construye comies medios de proteccion, tanto de un embarazo no
un proceso “formativo” a través de toda la vida detleseado, como de la transmision de enfermedades.
individuo, por lo que depende tanto del yo como d&n este renglon predomind en ambos sexos la
las acciones e intervenciones sociales y culturalesencion del uso del condén (90%). Sin embargo,
(Mauss, 1991). En este contexto, las regulacionesinque fue mayormente mencionado por los
sociales entendidas como reglas morales, maximasombres, muchos de los varones que afirmaron
normas del actuar que regulan la vida sexual, smnocerlo e incluso los que dijeron utilizarlo, las
refieren a las practicas consideradas comentrevistas a profundidad pudimos comprobar que
apropiadas e inapropiadas, morales o inmorales gésta habia sido sdlo una respuesta politicamente
la sociedad impone a partir de una hegemonia a®rrecta. La mayoria de los entrevistados no tienen
género. En este trabajo tratamos de acercarnas a lma idea precisa de cémo se utliza y el
formas en que los jévenes sienten y viven swoonocimiento de su utilidad esta centrado en la
sexualidad, especialmente para adentrarnos en lpsteccion al embarazo, mientras que su
“aspectos silenciados, pero presentes de @wnsideracion como medio de proteccién contra las
ejercicio”, a la vez que intentamos definir de qu&ETS es muy confusa. Esta ignorancia se presenta
manera la normatividad social contribuye a lacon mayor agudeza entre las mujeres jévenes,
construccion de los sujetos. A partir de lo antego  incluyendo a las casadas. Respecto al VIH-Sida la
en base a la informacion recabada, podemasayor parte de los encuestados (82.96%) tiene
plantear que en el universo estudiado las practicasnocimiento de la existencia del virus, aunque ést
sociales vinculadas con la diferenciacion sexud# y es relativo, pues en muchos casos solamente ae trat
género se encuentran sujetas a una normatividaddgl nombre, ya que desconocen la forma de contagio
control orientado a proteger la procreacion. Es ewla etiologia de la enfermedad. En el caso coocret
este sentido que el matrimonio es el medio a travéle esta enfermedad, no hay una diferencia en cuanto
del cual se legitima y reconoce el ejercicio de la género, el grado de conocimiento es minimo tanto
sexualidad, tanto para hombres como para mujeresntre hombres como entre mujeres. Llama la
aunque muy especialmente para éstas ultimas. atencion que en casi la mitad de los encuestados

(40.19%) la informacion que manejan es a tal grado
La sexualidad es un campo de significados que tiemasuficiente, que los jovenes no alcanzan a percibi
gue ver con lo que “no se dice”, “de lo que no sgue pueden ser sujetos de riesgo. ElI simple
habla”, o bien, “lo que se disfraza y se calla”, s&onocimiento no es suficiente para que la persona
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perciba que puede estar en posicion de riesgo sintéticas como el éxtasis, el LCD, los cristadgs,
menos aun cuando este conocimiento es tdPor su parte, la Organizacion Mundial de la Salud
deficiente. Asi lo demuestra el hecho, por demadefine a las drogas como cualquier sustancia
alarmante, de que con respecto a las ETS en gengpalcoactiva que en el interior de un organismo
se encontré6 que casi la totalidad de la muestrdviente puede modificar su percepcién, estado de
encuestada (98.16%) declar6 no conocer ni habénimo, cognicion, conducta o funciones motoras. En
padecido nunca alguna de estas enfermedades, séfta definicién se incluye, por ejemplo, al alcahol
una la minoria (1.84%), integrada en su mayor partabaco, ademas de las drogas ilegales y médicas.
por mujeres, dijo haber sido afectada, aunquéNEGI, 2002: 177 y 216).

dijeron desconocer la fuente de contagio. Al

referirse a una enfermedad en concreto, solameritas adicciones en la regién estudiada no parecen
los hombres hicieron mencién a la gonorrea, asépresentar un problema social grave todavia, ya
como de la forma para curarla y los medicamentogue, a excepcion del alcohol, las otras drogas,
gue afirmaron haber conseguido en el Centro dacluyendo el tabaco, tienen un consumo minoritario
Salud de la comunidad y con sus amigos. La mayantre la poblacién joven, situaciébn que empieza a
parte (87.50%), lo mismo hombres que mujeres, queambiar, especialmente en los de sexo masculino
han contraido una ETS no reconoce o atribuye a sjue salen a trabajar fuera de su comunidad a las
compafiero (a) la responsabilidad del contagiog sékiudades del caribe mexicano. En sus lugares de
un pequefio porcentaje (2.08%) sefiala a su pardjabajo estos jévenes se encuentran expuestos al
como el posible transmisor de la enfermedad, pembnsumo de estas sustancias toxicas por las
ignora las medidas de proteccion aun cuando en oftaracteristicas de la zona. Asi, las escasas &scion

pregunta anterior se menciond al condén. gubernamentales sobre la prevencién de adicciones
se centran en las llamadas drogas ilegales, como la
Las adicciones marihuana, la cocaina y sus derivados.

Paradéjicamente, estas acciones no consideran el
En las sociedades contemporaneas y por efectos dehsumo de alcohol como una droga, aun cuando
proceso de globalizacion surge un fenédmeno nuevéste es uno de los problemas de salud publica mas
el de las adicciones o fendbmenos adictivos, peeo qgraves entre la poblacién joven y adulta y causante
tiene caracteristicas especificas. Se trata de tanto de enfermedades como la cirrosis y de
conjunto de procesos en los que se interrelaciena dcciones que desembocan en violencia intrafamiliar
forma compleja un individuo, una sustancia y sl numerosos casos de suicidio.
contexto sociocultural, que estarian expresando
Esta problematica, aunque incide en buena parte de
... Ciertos malestares mas 0 menos graves, quela poblacion joven, se presenta en grados mas
pueden tener causas Yy manifestaciones agudos entre los migrantes, pues los que retornan
diversas, pero cuyo sintoma principal seria la cada fin de semana, desde que inician el regreso a
organizacion del conjunto de la vida cotidiana comunidad de origen, inician también la ingesta de
de un individuo alrededor del consumo, mas alcohol que se mantiene durante todo el trayeeto, d
bien compulsivo, de determinadas drogas... tal manera que cuando llegan se encuentran ya en un
(Romani, 1996:41). avanzado estado de alcoholizacion, mismo que se
mantiene los dias que dura su estancia. Este proces
Esta caracteristica es la que convierte esta paactide alcoholizacion (Menéndez, 1998) parece ser
en un fendbmeno social relevante en la sociedagsultado de lo que los jovenes llamaron “un estado
contemporanea. Aparece en las ciudades urbande desanimo”, producto de las graves carencias que
industriales de los paises centrales, pero potasfec son caracteristicas de la poblacién campesina en
del proceso globalizador se extiende a los centragneral, y que en el caso de la poblacion joven se
urbanos de los paises subalternos, y amenaza aexpresan en las pocas perspectivas que tienen sobre
penetrar a las zonas rurales. Las sustanciaswadicti su futuro, pues el nivel maximo que un estudiaete d
pueden ser drogas institucionalizadas o legalesstas zonas puede alcanzar es el bachillerat@tgcni
como el alcohol, sedantes, somniferos, tabacoetcsiempre y cuando cuente con apoyo del Programa de
las no institucionalizadas o ilegales, como l&Becas del Gobierno Federal (PRONABES), pues la
marihuana, la cocaina, la heroina y otras drogasyuda de la familia es practicamente nula, dadas la
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condiciones de pobreza en que vive el sectananera negativa a los jovenes indigenas de ambos
campesino. Las alternativas de estudios no existeexos.

para estas poblaciones, de tal manera que el acceso

restringido de estos jovenes a niveles supericges &eferencias

educacion y de empleos dignamente remunerados,

opera como mecanismo de exclusién social que eftauman, Zygmunt, (2003)jquid Love Polito Prees,
estructuralmente vinculado a su condicién étnicdzambridge

si',[uaci()n que los ha obligado. a emigrar €N UBourdieu, Pierre (1984), “La juventud no es mas aue
ndmero creciente y ha convertido a las ciudadgsalabra” en Pierre Bourdie§ociologia y CulturaEd.
turisticas del caribe mexicano, en primer lugar, Yrijalbo/CONACULTA, México

secundariamente a la ciudad de Mérida, capital d

L. . . &Iarri ton, Nell Ana Bennett, (1999), “Las reaistde
estado, en las Unicas opciones de vida. g vy ( )

chicas y la formacion pedagdgica de la chica” ehuke

) ) ] Feminismos y pedagogias en la vida cotidiakirata,
Consideraciones finales Madrid

La poblacion joven de Yucatan es un Secto?onsejo Nacional de Poblacién 1995, 2000, México

escasamente atendido por las politicas publicas @@cuesta Nacional de Salud 2002, INEGI, México
todos los ”'Y‘?'es- Las escasas acciones se limitan, . esta Estatal sobre Adicciones 2005, Secretiria
impartir platicas sobre “educacion sexual” Ysajud del Estado de Yucatan

adicciones, cuyo contenido es meramente

informativo, pero no pedagdgico, tanto sobré:eixa’ Carles (1998Kl reloj de arena: culturas juveniles

. . S en México SEP-Causa Joven, México
medios de anticoncepcion, como sobre

enfermedades de transmision sexual. Estas acciongsycault, Michel (1990),T ecnologias del YoPaidos-
lo mismo las orientadas a la sexualidad, como a |&4hiversidadAutonoma de Barcelona, Barcelona.

adicciones, carecen de una vision pedagdgica, Yaentes, Mario Luis (1994),0s jévenes en el fin del
que ninguno logra asociar estas problematicas Iconrileniq Espasa Calpe, México

factor de_ riesgo que 'mphc.a”a que los JOvenes SIﬁauss, Marcel (1991), “Sobre una categoria delriéspi
autopercibieran como posibles sujetos de riesgg o015 nocion de persona y la nocion del “Yar,

Esto I_es permitiria tanto en el campo d(_a IaSocioIogiayAntropologiéljecnos, Madrid
sexualidad como en las adicciones, personalizar e

interiorizar la informacion recibida. Es urgenteMenéndez, Eduardo (1988) “El alcoholismo, grupos

elaborar programas de informacién, orientacién ytnu_:o_s mexicanos y los padecimientos denominados
radicionales”,Nueva Antropologia. Revista de Ciencias

prevencién con sentido pedagogico que introduzca@Ociales No. 34. GV editores. México
el riesgo como una construccién social que permita Y ’ '

a este grupo de la sociedad percibirse como pssiblBodriguez, Ermest002),Actores estratégicos para el
sujetos del mismo, para de esa forma el joven sggsarrollo: politicas de juventud para el siglo XXI
capaz de tomar las medidas pertinentes 0lgstltuto Mexicano de la Juventud, México
proteccion en su vida cotidiana especialmente en Bbmani, Oriol (1997), “Etnografia y drogas: Disasy
campo de la sexualidad y de las adicciones. P@réqticas”,Nuev_a Antropqlqgia. Revista de Ciencias
supuesto, de fondo esta que aln estas medidas S®giales GV editores, México

meramente instrumentales frente a un modelgoyraine, Alan (2001)¢Podremos vivir juntos®.C.E.
economico neoliberal excluyente, que impacta dgoo1, Buenos Aires, Argentina
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