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Introduccién

Las fuerzas armadas desempefian un papel vital a
la hora de salvaguardar la seguridad de un pais y
proteger sus intereses estratégicos. Las personas
gue sirven en sus filas a menudo se enfrentan a
circunstancias  peligrosas 'y  deben  hacer
importantes sacrificios personales para cumplir
con su deber para con su pais.' La profesion
militar conlleva importantes retos y sacrificios.
Los prolongados periodos de separacién con la
familia y los seres queridos a los que se enfrenta el
personal militar pueden provocar problemas de
salud fisica y mental.?

La salud fisica y mental de los miembros de las
fuerzas armadas y los veteranos puede verse
afectada por diversos factores, lesiones
potencialmente mortales, problemas de salud
mental y exposicion a riesgos medioambientales.®
Los estudios indican que el personal militar es
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susceptible de padecer diversos problemas
mentales, tales como el trastorno por estrés
postraumatico (TEPT), la depresién, el trastorno
por estrés agudo y las lesiones cerebrales
traumaticas (LCT).* Estos trastornos pueden
desencadenarse por la participacion directa o
indirecta en un conflicto armado, un despliegue, o
por el servicio militar, en general. Los sintomas
anteriores pueden persistir durante un periodo
prolongado tras el incidente traumaético e interferir
con el funcionamiento rutinario.’

Ademas, las pruebas empiricas indican que un
subgrupo de aproximadamente 14-16% del
personal militar estadounidense desplegado en
Afganistan e Irak presenta sintomas de TEPT o
depresion.*®  Asimismo, las personas que
participan en el servicio militar son vulnerables a
desarrollar lesiones cerebrales trauméticas, abuso
de sustancias y conducta agresiva.* También cabe
destacar que mas de 3.6 millones de militares
sufrieron lesiones musculoesqueléticas entre 2008
y 2017. La creciente incidencia de obesidad en el
personal militar, que se prevé que aumente de 16%
en 2015 a 19% en 2020, llama la atencién.’ La
incidencia de agresiones sexuales en el ejército es
digna de mencién, como lo demuestra una tasa
media de frecuencia de 3.9% para los veteranos
varones y de 38.4% para las veteranas mujeres.®

La importancia de la forma fisica y el bienestar en
el ejército requiere la consideracion y la
mitigacion de las enfermedades cronicas como una
cuestion de seguridad nacional. El Sistema de
Salud Militar (SSM) desempefia un papel decisivo
en la promocion de comportamientos saludables
para la prevencién de enfermedades crénicas entre
los miembros en servicio. Esto se logra a través de
diversas iniciativas, incluyendo programas de
salud para elementos en activo o para dejar de
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fumar.” El SSM da prioridad a la salud y el
bienestar del personal militar para garantizar la
preparacién y la capacidad de las fuerzas armadas
de la nacion para hacer frente con eficacia a
cualquier posible desafio (Health.mil, 2022).

Es imperativo reconocer el compromiso y la
abnegacion de los militares, y también es crucial
proporcionarles los recursos adecuados para
preservar su bienestar fisico y mental. A los
veteranos se les otorgan diversos recursos, como
tratamientos de salud mental, fisioterapia y otras
formas de asistencia para ayudarles a gestionar su
salud y su transicion a la vida civil tras el servicio
militar.? Optimizar los determinantes sociales de la
salud (DSS) facilita la utilizacion integral de estos
recursos.™

El marco de los DSS examina la influencia
plausible de factores no médicos en los resultados
de salud de un individuo. Los componentes
fundamentales del marco de dichos DSS son la
estabilidad econémica, la calidad y disponibilidad
de educacion, calidad y accesibilidad a cuidados a
la salud, las condiciones medioambientales, el
entorno construido y el contexto social vy
comunitario.’* Segdn la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS)™ la comprension e incidencia
sobre los DSS pueden mejorar indicadores de
salud y mitigar las desigualdades en esa materia en
diversas poblaciones.

Los resultados de la investigacidn indican que los
DSS impactan significativamente el bienestar del
personal militar, particularmente en los dominios
de la salud mental y el trauma. Kintzle et al.
(2018) realizaron un estudio para examinar el
impacto de la exposicion a la guerra, a la baja
deshonrosa y el estado de su red social sobre la
presencia de sintomas de TEPT.™® Otro estudio
realizado por Menschner y Maul (2016), investiga
la eficacia de los métodos de tratamiento
informados por el trauma para las personas que
han experimentado uno.** Los descubrimientos
mencionados tienen especial importancia para el
personal militar y los veteranos sometidos a
combate y otras experiencias traumaticas. Ademas,

un estudio realizado por Oral et al. (2016) analiza
los efectos de las dificultades prematuras y el
TEPT sobre el bienestar somatico y psicoldgico.™

En cambio, el corpus actual de investigaciones
académicas aln no ha evaluado a fondo el papel de
los factores sociales que afectan el bienestar de los
miembros del servicio militar. Una revision
preliminar de la bibliografia puede dar lugar a
algunas conclusiones relativas a la mejora de la
salud de los militares y las causas de la
disminucion de su fuerza; no obstante, no dejan de
ser teorias. El alcance de la perspectiva de revision
sistematica es la identificacion de los DSS para la
salud militar, coadyuvar al desarrollo de politicas
relativas y a la definicion de futuras &reas de
investigacion. El objetivo de este estudio era
realizar un anlisis exhaustivo de los factores
sociales que influyen en la salud de los militares,
sintetizando y evaluando los resultados de
investigaciones anteriores.

Métodos
Estrategia de busqueda

El alcance de la revision sistemaética se ejecut6 de
acuerdo con un protocolo predeterminado e
implico la exploracion exhaustiva de varias bases
de datos, como PubMed, Google Scholar vy
CINAHL.

Los criterios de inclusion para este estudio
comprenden tres aspectos:

1) haber sido publicados en la Gltima década
(2013-2023);

2) estar relacionados con los DSS y la salud
militar;

3) ser exclusivamente publicaciones en inglés.
Ademés, el estudio criterios de
exclusion:

1) manuscritos que estén actualmente en proceso
de revisién por pares;

2) presentaciones en congresos que no hayan sido
objeto de publicacion en revistas académicas;

incorporo
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3) datos replicados;
4) trabajos de investigacion que se basen en
estudios de intervencion.

Seleccion de estudios

La consulta para su busqueda incluyé una serie de
palabras clave relacionadas con la salud militar y
los DSS en varias combinaciones.

Dos revisores independientes examinaron los
titulos y resumenes de todos los articulos
identificados para determinar su pertinencia con
respecto a las preguntas de investigacion. Tras el
proceso de seleccion inicial, los revisores
analizaron los textos completos de todos los
articulos pertinentes.

Para abordar las posibles discrepancias -y las
formas de gestionarlas- entre los revisores se
establecié un discurso comdn de entendimiento
compartido. Los desacuerdos entre revisores
suelen resolverse mediante un  discurso
constructivo y la documentacion de una
experiencia compartida. Esto implica que los
revisores se comprometen en un proceso de

colaboracién para abordar las incoherencias y

llegar a una conclusion o comprension
mutuamente acordada.
Extracciéon de datos
Los investigadores llevaron a cabo una
evaluacion  exhaustiva de los  estudios
relacionados con los DSS dentro de las

comunidades militares. El proceso de extraccion
de datos implicé la identificacion de
investigaciones relevantes, la seleccion de
estudios que cumplian criterios de inclusion y la
obtencion de los datos relevantes de cada estudio
elegido.

Esta investigacion comenzé con una exploracion
exhaustiva de varias bases de datos electronicas,
como PubMed, Google Scholar y CINAHL,
utilizando un conjunto predeterminado de
términos de busqueda relacionados con la salud
militar y los DSS. Se evaluaron los titulos y
resimenes de los estudios identificados para
determinar si cumplian los criterios de inclusion.

Fig. 1. Diagrama de flujo de la busqueda bibliogréafica por base de datos
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Cuadro 1. Articulos que estudian los determinantes sociales de la salud en las Fuerzas Armadas

Estudio 1 Estudio 2 Estudio 3 Estudio 4 Estudio 5 Estudio 6 Estudio 7 Estudio 8 Estudio 9
[16] [17] [18] [19] [20] [21] [22] [23] [24]
Gobernanza Socnoiir(;Jonom Género Educacion
Politicas Manejar los
macroecon6 Género problemas Sexo Género
micas uno mismo
L Cultura
Bdlicacion profesional
Educacion Sexo Nece_s ldgdes
sanitarias
Cultura y . L
valores Comf]tc:)rstamle Local Ruralidad V“";Z?; la
sociales parej
. . Trastornos Orientacion Nivel de Nivel de
Pl mentales sexual Trauma estudios estudios
3 . . Nivel de :
Género Violencia estudios Apoyo social
Educacion Familia
Actualmente Justicia
sin hogar implicada
Cuestiones -
juridicas Servicio
Problemas ]
. . Tipo de
sociales/fami -
liares servicio
Comportamie Falta de
ntos y accesoala | Laeradelos
factores asistencia/tra servicios
biolégicos nsporte
Necesidades
Factores psicosociales
; . Desplegado
psicosociales no
especificas
Combate

Por ultimo, se extrajeron los datos de los estudios
seleccionados

estandarizado que recupera el disefio del estudio,

utilizando

un

formulario

la

muestreo,

poblacion
los

significativos.

investigada,
resultados vy

los

la estrategia de
hallazgos
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Posteriormente, los datos obtenidos se evaluaron
para identificar temas y patrones relevantes para
las estrategias de mejora en equidad sanitaria
dentro y entre comunidades militares. Los
resultados de la revision sistematica se
emplearon para elaborar recomendaciones para
futuras investigaciones e intervenciones en este
ambito.

Sintesis de datos

Se emple6 un enfoque narrativo para amalgamar
la informacién obtenida de los estudios
incorporados, debido a la heterogeneidad de sus
disefios de investigacion y resultados. Los datos
se organizaron y presentaron en formato tabular.
Los resultados de la revisibn se comunicaron
eficazmente a través de tablas y figuras, dando
lugar a una presentacion exhaustiva y ldcida de
las conclusiones.

Resultados
Esta investigacion abarcdé nueve estudios que

emplearon diversos disefios de estudio, incluidas
metodologias cualitativas y cuantitativas. Se

encontr6 un minimo de trece variables
susceptibles de ser comparadas entre los diversos
estudios. Las variables que comparten
similitudes se representan con colores idénticos.
La ausencia de variables con colores en comudn
indica una falta de relacion entre las de los
distintos estudios, como se indica en el Cuadro 1.

Un minimo de cinco factores influy6é sobre los
DSS. Se trata de factores individuales,
econémicos, politicos, sanitarios y de habitos
sociales. El determinante principal tiene que ver
con factores como la educacion, el sexo, la edad y
el estado civil, que han sido ampliamente
analizados. El segundo factor se refiere al aspecto
econémico, el mas analizado es el ingreso basado
en el rango militar, seguido de cerca por la
vivienda y la tierra. La politica constituye el tercer
factor, basado en las dimensiones y politicas
militares. El cuarto es la salud, estrechamente
relacionada con los sistemas de salud y la
seguridad o la proteccion social. EI quinto y Gltimo
se refiere a los aspectos sociales y de
comportamiento. La mayoria  de las
investigaciones académicas se han centrado en las
disparidades raciales, centrandose en la cultura, el
comportamiento, los valores sociales, el apoyo
social (familia) y los factores psicosociales.

Fig. 2. DSS en el contexto militar
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Politicas politicas
y militares
Seguridad social
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Hay trece o mas factores en el mismo estudio. (1) Edad; (2) Género; (3) Educacién; (4) Estado civil; (5) Politicas politicas y
militares; (6) Desigualdad racial, raza, etnia; (7) Cultura ocupacional, comportamiento y valores sociales; (8) Ingresos (rango
militar); (9) Sistema sanitario; (10) Psicosocial; (11) Seguridad social; (12) Vivienda y terreno; (13) Apoyo social (Familia). La
Fig. 2 indica que las variables econémicas constituyen los determinantes sociales de la salud mas significativos para el personal

militar.
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Fig. 3. Modelo de los DSS [28]

Ambiente de
trabajo

Diversos factores individuales influyen en las
decisiones en salud del personal militar,
interrelacionados con los patrones sociales y de
comportamiento, vinculados a la economia. La
repercusion del nivel educativo en el rango militar
depende de diversos factores individuales, como el
sexo, la edad y el estado civil, en el contexto de la
carrera militar. Multiples factores pueden influir
en la seleccion de la atencion a la salud, el entorno
social y el comportamiento de los miembros de las
fuerzas armadas. Ademas, la dimension econémica
estd sujeta a la influencia de las determinaciones
politicas y las estrategias de gasto militar de cada
nacion. Todo lo anterior afectara potencialmente al
bienestar de los individuos de las fuerzas armadas.
La implementacion del sistema de salud, que
incluye  exadmenes, consultas  psicoldgicas,
enfermedades y cobertura, también estd influida
por la politica. La calidad de los servicios de salud
para las fuerzas armadas repercute en el uso de las
instalaciones sanitarias por parte del personal
militar.

Debate

La salud del personal militar ha sido una
preocupacién importante en varias naciones
debido a los riesgos asociados a la vida en comun,
el despliegue de tropas y conductas peligrosas. Los
polifacéticos DSS en el ejército abarcan una serie

Condiciones de
vida y de trabajo

Desempleo

de factores individuales y psicosociales.”® ElI
personal militar y sus familias estan sujetos a

diversos factores psicosociales que pueden
repercutir en su bienestar. Estos factores incluyen
su participacién en guerras y misiones criticas, la
inmigracion, la preocupacion por la pérdida y la
mortalidad, los retos para equilibrar las
responsabilidades laborales y familiares, la
separacion de los seres queridos y una autonomia
limitada. Las organizaciones militares estan
compuestas  por  personal con  diversos
antecedentes sociales y profesionales, requisitos y
conductas.? Si no se atienden las necesidades y los
deseos de un individuo, puede producirse
insatisfaccion, desilusion y comportamientos poco
convencionales.

Los DSS son elementos esenciales que influyen
considerablemente en la salud de una persona y en
los resultados relacionados con ella, como el
bienestar general. El estado de salud puede verse
afectado por diversos factores asociados a los
entornos fisicos, sociales, econdmicos y culturales,
en los que pueden tener cabida desigualdades e
inequidades. Los DSS abarcan un amplio abanico
de factores, como la genética, los estilos de vida
elegidos, las condiciones ambientales, el estatus
socioeconémico, el nivel educativo, las
circunstancias laborales, la accesibilidad a los
alimentos, la disponibilidad de asistencia sanitaria,
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las condiciones de vivienda, la marginacidn social,
las creencias culturales y religiosas, asi como los
sistemas de bienestar social (Fig. 3). Las
desigualdades sanitarias pueden dar lugar a
disparidades en la capacidad de funcionamiento de
los individuos y en su posicion social, lo que
conduce a circunstancias de vida desiguales y a la
inadecuacion de las politicas gubernamentales.

Comprender los mecanismos a través de los cuales
los DSS repercuten en la salud es imprescindible
para hacer frente a las disparidades sanitarias en
todo el mundo derivadas de desigualdades
evitables en las circunstancias vitales y laborales.
Teniendo en cuenta la falta de éxito en la
reduccion de las desigualdades a través de

intervenciones dirigidas a la prevencion de
enfermedades y la reduccion de la mortalidad, se
necesitan enfoques basados en la comunidad,
como el enfoque en los DSS, que puedan ofrecer
intervenciones mas eficaces [26]. En 2005, la
OMS cre6 la Comision sobre Determinantes
Sociales de la Salud (CDSS) para abordar la
escasez de datos empiricos sobre los determinantes
sociales. La comision pretendia idear y ejecutar
politicas y protocolos eficientes para erradicar las
disparidades y los desequilibrios sanitarios.”” A
diferencia de otras iniciativas en el campo de la
salud mundial, la CDSS dio prioridad al examen
de los determinantes subyacentes que suponen una
amenaza para la salud.

Fig. 4. DSS en el ejército [29]
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Aplicado al contexto militar, el modelo SDH hace
hincapié en la interaccion entre los rasgos por
crianza, genes y cultura (entorno), que se
consideran factores previos que influyen en
diversos aspectos de la vida de un individuo. Este
modelo se representa en la Fig. 4. El impacto de la
estructura social en el comportamiento psicologico
y en torno a la salud, asi como en los recursos
personales y militares (factores materiales), se
refleja en el entorno social. ElI modelo hace
hincapié en las alteraciones psicoldgicas y
fisiopatologicas que repercuten en el bienestar
general del individuo, su satisfaccion personal y
profesional y su preparacién para las tareas
militares. Este estudio, como se muestra en la Fig.
2, identifico factores adicionales que afectan
significativamente a la salud del personal militar.
Por lo tanto, para mejorar la salud integral del
personal militar, es imperativo reconocer y abordar
los distintos DSS que afectan a su bienestar

Individual

El nivel educativo y las credenciales académicas
del personal militar crean distintos estratos
socioecondmicos que  repercuten en  sus
perspectivas de empleo, sus ingresos y sus
capacidades cognitivas.*® Entre las medidas que
pueden adoptarse se encuentran la educacién sobre
medidas preventivas para evitar lesiones y
enfermedades durante el entrenamiento y el
despliegue, la identificacion de signos y sintomas
de problemas de salud mental, formaciéon en
primeros auxilios y procedimientos medicos de
emergencia, y educacion sobre protocolos de salud
y seguridad para mitigar el riesgo de exposicion a
sustancias tdxicas, enfermedades infecciosas y
peligros medioambientales.®

Las mujeres que sirven en el ejército se enfrentan a
problemas de salud y calidad de vida especificos,
debido a su condicion minoritaria en una cultura
histéricamente masculina que da prioridad a las
normas y los valores masculinos.** Esto puede dar
lugar a que un numero significativo de que
mujeres abandonen el servicio por diversos
motivos, como problemas médicos, mala conducta,
rendimiento  inadecuado, embarazo o las
responsabilidades de la maternidad. La poblacion
militar abarca a personas de entre 18 y 50 afios que
presentan diversos estados de salud.

Existen disparidades de salud perceptibles entre las
distintas cohortes de edad, y las veteranas en edad
reproductiva presentan una mayor prevalencia de
problemas de salud que sus homologos masculinos
de la misma franja de edad.* Se ha establecido la
naturaleza polifacética de la relacion entre el
estado civil y las disparidades sanitarias entre el
personal militar. El personal militar casado tiende
a tener acceso a una atencién sanitaria y un apoyo
social superiores en comparacion con sus
comparieros solteros.®*

Econdmico

La influencia del rango militar sobre los niveles de
salud es un tema crucial, especialmente entre Ios
veteranos con periodos de servicio prolongados.®
En 2000, los marineros, los soldados o los
aviadores alistados de grado medio con una
remuneracion de E5 ganaban un 10% menos que el
estadounidense medio. El personal militar se
encuentra con obstaculos notables en lo que
respecta a su blenestar mental. Ademas, Martins &
Lopes, (2012)* han observado que ciertas
caracteristicas de sus procesos de trabajo pueden
influir en los patrones de enfermedad del personal
militar. El Sistema de Salud Militar (SSM) es uno
que atiende a 9.4 millones de beneficiarios en todo
el mundo, incurre en un coste anual de unos
50,000 millones de dolares.

El impacto de la vivienda en la salud de las
familias de los militares es un importante motivo
de preocupacion, dados sus frecuentes traslados y
su dependencia a las proporcionada por el
gobierno. Viviendas deficientes y traslados
frecuentes pueden afectar negativamente a la salud
mental y fisica de las familias de militares.*’
Muchos inquilinos militares tienen una percepcién
desfavorable de la vivienda de su base, y algunas
personas destacan condiciones deficientes que
pueden dar lugar a graves riesgos para la salud.®
Sin embargo, el valor de la vivienda militar supera
en aproximadamente 40% el subsidio para el
personal alistado subalterno con familia, y los
militares perciben pocas ventajas distintivas de
residir en las bases militares.*

Politica

El despliegue de personal militar en zonas de
combate es un factor significativo que les expone a
diversos factores de estrés fisico y psicolégico.”’
Esta exposicion aumenta la probabilidad de
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desarrollar trastornos mentales, como el TEPT,
depresion y ansiedad.** Los responsables politicos
deben tener en cuenta los posibles efectos sobre la
salud de los militares durante el proceso de
elaboracion y ejecucion de politicas. Segun la
Academia Nacional de Ciencias y Medicina (2019)
es imperativo dar prioridad a la salud fisica y
mental del personal militar y sus familias. Estas
personas hacen sacrificios sustanciales en su
compromiso de servir a su nacion.*?

Sanidad

La consecucion del acceso equitativo a la salud
exige centrarse en sus factores sociales
determinantes, que son los principales impulsores
de disparidades sanitarias. EI SSM desempefia un
papel fundamental en la promocién de la paridad y
la equidad en el acceso a atencion a la salud del
personal militar.*® Los actuales sistemas de
seguimiento a la salud, que siguen el modelo de
los utilizados por las fuerzas militares, deberian
sustituirse por un enfoque con chequeos médicos
gue tenga en cuenta el aspecto temporal del
seguimiento a las enfermedades. Uno de los
deberes cruciales de un comandante es garantizar
el bienestar de las fuerzas armadas, incluidas su
salud fisica y mental.** Los miembros en servicio
activo y sus familias, asi como el personal de
reserva, retirado y separado del servicio, pueden
acogerse a las prestaciones del seguro médico
militar.*®

Comportamiento social

El SMS tiene una funcién crucial en el
sostenimiento de la Estrategia de Defensa
Nacional, garantizando tanto la preparacion de la
fuerza médica como los cuidados al personal
militar, proporcionando prestaciones médicas de
méxima calidad.”® Sin embargo, la poblacion
militar experimenta disparidades raciales que
pueden afectar negativamente la trayectoria de su
salud y la accesibilidad a atencién médica para
soldados en activo y sus familias.*” Ademas, el
SSM se ha comprometido a proporcionar datos
actuales y pertinentes sobre los problemas de salud
gue puedan derivarse de los peligros ambientales
presentes en las viviendas militares.*® Un apoyo
social suficiente tiene el potencial de mitigar la
angustia mental, las complicaciones a la salud

fisica y los riesgos de mortalidad asociados a
dolencias graves. La ocupacion del personal
militar esta asociada a notables factores de estrés
que pueden provocar problemas psicolégicos y
escenarios probleméticos para sus familias e
instituciones.”® El impacto gradual de las
enfermedades relacionadas con el estrés sobre
diversos procesos corporales, incluido el sistema
inmunitario, puede debilitarlos o alterarlos.® El
Ministerio de Salud y el Ministerio de Defensa no
estan obligados a mejorar la situacién actual. Por
lo tanto, el curso de accion sugerido, que abarca
una vision, objetivos estratégicos e intervenciones
para la salud social, deberia ser ejecutado en parte
por el Ministerio. Los componentes restantes
requieren esfuerzos de promocién por parte de
otros sectores.

A pesar de las bien establecidas implicaciones de
la guerra sobe la salud, se ha hecho poco hincapié
en la adquisicion de destrezas y habilidades
destinadas a evitar la aparicion de conflictos
armados. Los principios éticos de la salud publica
dan prioridad a la identificacion y resolucién de las
causas subyacentes de las enfermedades y efectos
detrimentales a la salud. En consecuencia, se cred
un grupo de trabajo para sugerir competencias
destinadas a comprender y evaluar factores
politicos, econdmicos, sociales y culturales que
contribuyen a los conflictos armados.” La
integracion de estas competencias en la educacién
y la practica de la salud publica puede permitir a
sus profesionales contribuir significativamente a la
prevencién de la guerra y la promocién de la paz.
Subrayamos el imperativo de la cooperacion entre
su personal, académicos y activistas para hacer
frente a intrincadas situaciones, a las cuales dan
lugar las hostilidades armadas.

Conclusién

Los DSS son factores cruciales que influyen en la
salud y el bienestar del personal militar. Al menos
trece factores los afectan, entre ellos la edad, el
sexo, la educacion, el estado civil, las politicas, la
desigualdad racial, la cultura ocupacional, los
ingresos, el sistema sanitario, los factores
psicosociales, la seguridad social, la vivienda y las
prestaciones sociales. Entre estos factores, las
variables econémicas son las que mas influyen
sobre los DSS del personal militar. Los factores
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individuales, econdmicos, politicos, de salud y
comportamiento social se definen como DSS. La
comprensién de su importancia por parte de los
responsables politicos es esencial para abordar las
desigualdades en salud y aumentar la equidad. Las
fuerzas militares corren el riesgo de contraer
diversas enfermedades debido a su vida colectiva,
sus misiones fuera de casa y sus comportamientos
de riesgo. No responder a sus necesidades y
demandas puede causar decepcion, desilusion y
reacciones inesperadas. Abordar los DSS debe ser
una prioridad absoluta para las organizaciones
militares en aras de garantizar el bienestar de su
personal en general de la sociedad. Las
organizaciones militares les deben de dar prioridad
a la hora de adoptar politicas y decisiones. El
enfoque orientado a la salud es necesario para el
progreso de la salud social y la colaboracion
intersectorial es fundamental para el éxito. Aunque
la responsabilidad de implementar politicas de
salud militar colectiva recae en el Ministerio de
Sanidad y el Ministerio de Defensa, también son
necesarios los esfuerzos desde otros sectores.
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